
• 1 Versandrohr aus 
Pappe (ca. 7x70 
cm) mit Deckel

• 500 g Linsen
• Etwa 200 bis 250 

Nägel
• Hammer

1. Schlage mit dem Hammer die Nägel in das 
Papprohr. Sie sollen in einer Reihe spiralförmig 
um das Rohr verlaufen.

2. Wiederhole das gleiche, indem du auf der ge-
genüberliegenden Seite beginnst.

3. Verschließe ein Ende der Röhre mit dem Deckel.
4. Fülle am anderen Ende die Linsen ein.
5. Verschließe das andere Ende auch mit einem  

Deckel.
6. Schwenke den Regenstab langsam hin und her.

Viel Spaß beim Musizieren!

Regenrohr 

www.aha-region.de

Du brauchst: Los geht‘s:

Müll ist das, 
was wir draus machen!
Wir zeigen euch, wie vielfältig 
wir Abfälle aus Papier wieder-
verwenden können.

aus Papprolle 


